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銚子税務署長　鈴　木　邦　典

着任のごあいさつ

　初秋の候、公益社団法人銚子法人会の皆様
には、益々御清栄のこととお慶び申し上げま
す。
　本年７月の人事異動により銚子税務署長を
拝命しました鈴木でございます。異動前は、東
京国税局調査第四部調査第50部門の統括国
税調査官を務めておりました。前任の宮本署長
同様、よろしくお願い申し上げます。
　平素より、井上会長をはじめ貴会の役員並び
に会員の皆様には、税務行政の運営に対しまし
て、深い御理解と多大なる御協力を賜り、厚く
御礼申し上げます。
　貴会におかれましては、昭和26年の発足以
来「企業及び社会の健全な発展に貢献する納
税者団体」という基本理念の下、様々な研修会
や講演会の開催を通じて正しい税知識の普及
活動、税の広報活動、地域社会における社会貢
献活動など、その活動は税務行政に携わる者と
して大変心強く感じております。
　さて、ご存じのとおり国税庁においては、納
税者利便の向上、行政の効率化、社会全体の
DX推進への貢献を図るために税務行政のデジ
タル化に取り組んでおり、本年１月からは電子
取引に関する電子帳簿等保存制度への対応、確
定申告ではマイナポータル連携による給与情報
の自動入力が行われました。

　今後も、年末調整手続きの電子化、キャッ
シュレス納付などデジタル化を推進してまいり
ますが、昨年10月から開始した消費税「インボ
イス制度」の引き続きの周知・広報並びに制度
の円滑な定着、さらには本年度に実施されてお
ります、「定額による所得税額の特別控除（定額
減税）」への相談体制の整備等にも、丁寧な周
知・広報に努めてまいりますので、これまで同
様、皆様のお力添えを賜りますようお願い申し
あげます。
　また、法人税等の申告においては、１表・４
表・５表等の主要な別表に加え損益計算書や
貸借対照表などの財務諸表についても
「e-Tax」にて送信することを推進しておりま
す。納税者の皆様にとりましても、財務諸表等
を紙で提出するコストの削減にもなりますの
で、ぜひ積極的に「ALL e-Tax」の徹底をお願
いいたします。
　私としましては、地域で活躍され、貢献されて
いる皆様からたくさんのことを学びたいと考え
ていますので、よろしくお願いいたします。
　結びにあたりまして、銚子法人会の益々のご
発展と会員の皆様方とご家族のご健勝並びに
ご事業のご繁栄を心から祈念いたしまして、着
任の挨拶とさせていただきます。

2 銚子法人会・会報



銚子税務署　新旧幹部職員名簿

プ ロ フ ィ ー ル

出 身 地

趣 　 味

前 　 任

栃木県

ゴルフ

留任 京橋署　法人５部門
統括国税調査官

副 署 長

  さ　　 とう　　ひろ　   みち

佐　藤　洋　通

出 身 地

趣 　 味

前 　 任

福岡県

ドライブ・旅行

法人課税第1部門
統　　 括　　 官

法人課税第1部門
国 税 調 査 官

おお　　むら　　のり　   ひろ

大　村　紀　仁

出 身 地

趣 　 味

前 　 任

埼玉県

うさぎと遊ぶこと
競馬

 おお　　にし　　とも　　 き

大　西　智　樹

令和6年7月10日現在

職　　　名 新 旧
氏　　　名 前　任　地

署 長

副 署 長

総 務 課 長

会 計 係 長

総 務 係 長

管 理 運 営 部 門
統 括 官
徴 収 部 門
統 括 官
個人課税第１部門
統 括 官
個人課税第２部門
統 括 官
資 産 課 税 部 門
統 括 官
法人課税第１部門
統 括 官
法人課税第２部門
統 括 官
法人課税第３部門
統 括 官

法 人 課 税 第 1 部 門
審 理・法 人 会 担 当
法 人 課 税 第 1 部 門
源 泉 担 当

すず　　 き　 　くに　　のり

鈴　木　邦　典
局調査第四部
調査50　統括調官

留任

氏　　　名 異　動　先

 さ　　  とう　　ひろ　　みち

佐　藤　洋　通
 な　す した　　  ま　　   き

奈須下　真　紀
銚子
法人１　統括調官

ふく　　しま　　 けん た ろう

福　島　健太郎
りゅう　 ざわ　　まさ　　  き

龍　澤　真　樹
  む　　 かさ　  じゅん　 いち

六　笠　純　一
 かん　 　の　 　しん　  いち

管　野　慎　一
はた　　　　　　たけ　　ひろ

秦　　　毅　洋
おお　　むら　　のり　　ひろ

大　村　紀　仁

蒲田
個人３　統括調官

たか　　はし　　ひで　　 き

高　橋　英　樹

京橋
法人５　統括調官

麻布
法人５　上席調官

東村山
管運２　統括徴官

留任

局徴収部
特機官(藤沢)付　主査
銚子
個人２　統括調官

新宿
資産２　統括調官

留任留任

留任

留任

銚子
法人３　事務官

  た 　　なか　　ひろ　　かず

田　中　宏　和
てら　　かわ　　 り　　　え

寺　川　理　絵
きた　　むら　　ゆう　　すけ

北　村　勇　祐

留任

留任
おお　　にし　　とも　　 き

大　西　智　樹
しば　　　　　  りょう 　 た

柴　　　凌　太

みや　　もと　 りゅう　 へい

宮　本　竜　平
 さ　　  とう　　ひろ　　みち

佐　藤　洋　通
 ふじ　　わら　　こう　　  じ

藤　原　浩　治
 あま　　 の　　　げん た ろう

天　野　元太郎
うしろ　 だ　　　　　　ゆたか

後　田  豊
 やなぎ　ほり　　　　　 ゆたか

柳　堀  裕
  む　　 かさ　  じゅん　 いち

六　笠　純　一
  た　　 なか　 じゅん　 いち

田　中　純　一
 な　す した　　  ま　　   き

奈須下　真　紀
たか　　はし　　ひで　　 き

高　橋　英　樹
  こ　　　ぼり　　ひろ　 　し

小　堀　博　司
てら　　かわ　　 り　　　え

寺　川　理　絵
なか　　もと　　たか　　あき

中　本　崇　明
おお　　にし　　とも　　 き

大　西　智　樹
すぎ　　　　　　なお　　 や

杉　　　尚　哉

芝
総務課長

戸塚
管運１　統括徴官

江戸川南
徴収　統括徴官

本所
個人１　統括調官

練馬西
資産１　統括調官
銚子
総務課長

銚子
個人１　統括調官

本所
法人３　統括調官

荻窪
総務　主任

江戸川北
会計係長

麻布
法人特官　事務官

留任

局課税第二部
法人課税課　課長
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銚子税務署からのお知らせ
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銚子税務署からのお知らせ
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旭県税事務所からのお知らせ
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旭県税事務所からのお知らせ
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組織委員長　大　川　勝　美

会員増強月間へのご協力のお願い

　銚子法人会の会員の皆
様、組織委員長の大川勝美
です。皆様方には、日頃か
ら会員増強にご協力いた
だきありがとうございま

す。特に地元金融機関の方々には、当法人会に対
しまして絶大なるご協力をいただき、あらためま
してお礼を申し上げます。
　当法人会は、長年にわたり目標の150％以上を
達成し、且つ当会の井上峰夫会長が千葉県連の組
織委員長となるなど、会員増強のオピニオンリー
ダーとなっております。これらもひとえに皆様方
のご協力のたまもので、組織委員会を代表して深
く感謝申し上げます。

　さて、今年も10月、11月の2カ月間にわたり増
強運動が始まります。日頃日常業務に忙しい経営
者の皆様方には、大変なご苦労をおかけすること
とはなりますが、法人会の組織力をさらに高め、
且つ活性化させるためにも、組織の拡大を図って
いきたいと考えていますのでご協力をよろしく
お願いいたします。
　また、法人会加入のメリットとして提携保険会
社の提供する大型保障保険は、年会費を上回る保
険料の割引特典があります。企業を守る保険に大
きな特典もあることをご案内申し上げます。
　最後に、10月から始まる会員増強へのご支援、
ご協力をお願い申し上げて、組織委員長からの挨
拶とさせていただきます。

◆　加　入　目　標　◆

１．目標数値について

２．支部目標とその根拠

・支部目標は、各支部の5年度退会者数をカバーする数値として、3支部全体で純増を目指す
　数値とした。

稼働法人数：3,789　加入率：45.6％

銚子支部
加 入 法 人 数 未加入法人数 R5年度退会数 目　　　　標

旭 支 部
匝瑳支部
合　　計

760
564
404
1,728

704
910
447
2,061

30
19
11
60

30
20
15
65

地区別 項　目
＊令和6年7月末

（１）県連示達目標は25社（前年25社）。
（２）当会の自主目標は、未加入法人の概ね3％を加入目標として、65社とする。
（３）なお、金賞獲得を目指して目標の140％である35社を必達目標とする。
         当会は過去19年間連続金賞受賞。
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健康講座「血圧」 一般社団法人Ｌｕｍｅｄｉａ

　皆さんは血圧で困ったことはありませんか？
　血圧が高いと言われた方、現在高血圧症で通院され
ている方に向けて、お薬以外で血圧を下げる方法につ
いて解説したいと思います。まず、その話の前にです
が、今回のこの記事は高血圧症で薬を使うことや病院
を受診することを否定している訳ではありません。病
院への受診は重要ですし、内服治療も重要です。また、
これらの方法は内服治療中の方にとっても有効です
が、治療中の方については主治医の先生とご相談のう
えで実施してください。
　まずは減塩です。過去の研究では塩分摂取量を１日
平均4.4g減らすことで収縮期血圧を4.18mmHg、拡
張期血圧を2.06mmHg低下させたと報告されていま
す（※①）。これらを受けて、高血圧症治療ガイドライン
では高血圧症患者の塩分摂取量の目標を１日６g未満
としています（※②）。令和元年の国民健康・栄養調査で
は食塩摂取量の平均は１日10.1gであると報告されて
おり、減塩への意識が大切です（※③）。日本人は塩分摂
取量の約７割を調味料から摂取しているので（※④）、
味噌や醤油などの調味料を減らしたり、塩分を含まな
い（辛み･･･こしょうや唐辛子、酸味･･･レモンや酢な
ど）他の調味料を選択したりしましょう。また、調味料
以外にもカップ麺や練り物などの加工品にも注意しま
しょう。
　つぎにカリウムです。野菜や果物に多く含まれるカ
リウムには降圧効果が期待されます。2020年版の食
事摂取基準では男性では2500mg／日、女性では
2000mg／日を目標としています（※⑤）。20歳以上の
日本人の平均摂取量は男性2387mg、女性2220mgと
言われておりますので、まずまずではありますが、少な
い方は注意が必要です（※④）。しかし、腎臓の悪い方は
カリウムの積極的な摂取で高カリウム血症をきたすこ
ともあり、注意が必要です（※⑥）。特にカリウムのサプ
リメントは「むくみ予防」という広告で販売されている
こともあり、自己判断で摂取しないように注意しま
しょう。また、糖尿病の方も果物の摂取による血糖値上
昇の懸念から、80kcalほど（バナナなら１本、リンゴな
ら半分）にすることが求められています（※⑦）。

　節酒も重要です。お酒を飲んですぐは血圧が下がり
ますが（※⑧）、習慣的な飲酒は高血圧症のリスクであ
ることが知られています（※⑨）。過去の報告によると、
エタノール換算で１日24ｇ以上のお酒を飲んでいる
人が摂取量を半分にした場合、収縮期血圧で1.18～
5.50mmHg、拡張期血圧で1.09～3.97mmHgの有意
な血圧降下が得られ、１日144ｇ（ビール3.5Ｌ、日本
酒７合、ワイン２本弱相当）飲んでいる人で最も効果が
高かったと言われています（※⑩）。高血圧症治療ガイ
ドラインにおいても、おおよそ日本酒１合、ビール中瓶
１本、焼酎半合、ウイスキーダブル１杯、ワイン２杯相
当／日以下、女性はその約半分を目標とすることが勧
められます（※②）。
　最後に運動です。運動には大きく、「有酸素運動」と
「レジスタンス運動（筋肉に負荷をかける動きを繰り返
し行う運動）」に分けられますが、有酸素運動による降
圧効果を検証した研究によると、収縮期血圧を
3.0mmHg、拡張期血圧を2.4mmHg低下させたと報告
されています（※⑪）。また、レジスタンス運動も同様で
すが、特に等尺性レジスタンス運動については複数の
結果をまとめた研究によると、収縮期血圧を
1.8mmHg、拡張期血圧を3.2mmHg低下させることが
報告されています（※⑫）。
　さて、今回は薬以外で血圧を下げる方法について解
説しました。どれも大きく下げるわけではありません
が、実行可能な内容について実施していただくことに
よって血圧にいい結果をもたらします。繰り返します
が、すでに治療中の方は血圧が下がり過ぎる可能性も
あるので、主治医の先生と相談のうえで実施してくだ
さい。

＜まとめ＞
・食事では塩分、カリウム、お酒に注意しましょう
・運動することでも血圧に良い影響があります
・治療中の方は主治医の先生と相談の上で実施しま
しょう

※本記事について、開示すべき利益相反はありません。

【筆者紹介】一般社団法人Ｌｕｍｅｄｉａ　誰にとってもわかりやすい「正しい医療情報」を届けたいという思いで設
立。医師主導で「科学的根拠のある医療情報」を届けるニュースサイト「Ｌｕｍｅｄｉａ（ルメディア）」を運営している。

＜※参考文献＞
※①He FJ, et al. BMJ. 2013 Apr 3;346:f1325.
※②高血圧症治療ガイドライン
※③令和元年国民健康・栄養調査報告（結果の概要）
※④令和元年国民健康・栄養調査報告（栄養素等摂取状況調査の結果）
※⑤食事摂取基準（2020年版）
※⑥エビデンスに基づくCKD診療ガイドライン2018
※⑦糖尿病診療ガイドライン2019
※⑧Kawano Y, et al. ypertension. 1992 Aug;20（2）:219-26.

※⑨Stranges S, et al. Hypertension. 2004 Dec;44（6）:813-9.
※⑩Roerecke M, et al. Lancet Public Health. 2017 Feb;2（2）:
e108-e120.
※⑪Fagard RH, et al. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2007 
Feb;14（1）:12-7. 
※⑫Cornelissen VA, et al. J Am Heart Assoc. 2013 Feb 1;2
（1）:e004473.

10 銚子法人会・会報



11銚子法人会・会報



会 社 訪 問

　この度は、匝瑳支部幹事の椎名利臣さんが社長
を務める有限会社椎名土木さんを広報委員の林咲
江さんとともに訪問してお話をうかがいました。

設立の経緯
　当社は、先代である父が昭和４４年に創業し、私
は２代目の社長です。
　折しも千葉県内各地で大規模な区画整理事業が
おこなわれており父が農閑期にブルドーザー作業
に赴き、農業から次第に土木工事へとシフトして
個人事業で椎名土木を創業しました。
　江戸時代に、排水・干拓された約1，500haにも
及ぶ広大な耕地、通称「干潟八万石」の用水路改良
事業は、戦争と敗戦後の混乱の影響を大きく受け
ました。昭和初期から始まった県の事業は、日中戦
争、その後の太平洋戦争で、物資・資金・労力すべて
において十分な工事が出来ず、度重なる修理改修
に伴う維持管理費の高騰に対応する抜本的な改修
が求められていました。戦後の高度経済成長期と
農業政策の変更に伴う水田の汎用化などの耕地整
理の強い要望に応じて、昭和４５年に国営大利根
排水改良事業が着手されます。老朽化した施設を
時代に合わせて全面改修する用排水改良、合理化
事業で２２年の歳月をかけ平成４年に完成しまし
た。

　当社では、この事業に関わる間に他にはない種
類の重機類を所有するようになりました。水田は
もちろん、人が登っていくことが困難な急斜面も
進んでいく重機もありお客様のどんなご要望に応
じ作業をいたします。

事業内容
　創業以来の農業土木では、水田整地・水路の設
置・整備を手掛けます。
　香取市で施工させていただいた大区画の水田の
区画整備工事は、今まで小さな自動車のみ通るこ
とが出来た道路をトラック２台がすれ違うことの
できる幅を作りました。
　このような土地改良事業は、銚子市から八千代
市周辺までの距離で、数年にわたり関わることと
なります。
　また、個人の農家さんからの依頼には、暗渠排水
があります。農地（水田・畑・草地）における「水は
け」を改善する工事です。
　水田や畑・牧草地の地中に穴の開いたパイプを
勾配をつけて敷設して、近くの排水路へ地下水を
排出します。
　この暗渠工事の仕上げにレーザーを搭載したブ
ルドーザーで水田の土地と水面が一定になり、追
肥や除草、害虫被害の軽減に効果が発揮されます。

　レーザーブルドーザーを導入したおかげで、後
継者育成はもちろん、高齢により引退を考えてい
た父が長年培った〝整地の専門家〟の技を現場で
発揮できるようになりました。高価な重機でした
が、思い切った投資で父の励みにもなり、よい決断
だったと思っています。
　また、施工されたお客様から、美味しいお米の収
穫量もふえて、品質が向上し、なにより近年悩んで
いたジャンボタニシの被害も、軽減されたことを
聞き、とても嬉しいです。
　もちろん、しばらく放置してしまった荒れた水
田や畑も特殊な重機でよみがえらせます。
　草刈りでは、バックホウを用いて篠竹はもちろ
んつる状の草の除草も行います。
　先日は、孟宗竹の林を整地しました。竹を伐採し
てその場でチップ状に粉砕します。
　チップ状になった竹は、土にすき込むと肥料に
なり、豊かな畑に生まれ変わります。
　当社は、農業土木だけでなく、住宅舗装工事やコ
ンクリート工事、擁壁などの一般土木も対応して
います。
　施工中の丁寧な作業や仕上がりにお客様も大変
ご満足いただいております。
　また、解体工事もお客様のご要望に応じ作業い
たします。解体作業が可能な地域は、匝瑳市、横芝
光町、旭市、またはその周辺地域となります。期間
は作業によって異なるためご相談ください。

将来展望
　土木工事にも昔ながらのやり方、今どきのやり
方様々です。田んぼ、家の外構工事など、改善した
いが何から手を付けていいかわからないとお考え

の方に当社は、その土地にあったやり方をご提供
いたします。
　私をはじめ、父、社員の専門性の高い知識と経験
そして積み重ねた実績で対応いたします。
　「し」信頼できて
　「い」いつでも
　「な」納得できる仕事を提供してくれる会社
　「し・い・な」の名前に恥じないようこれからも実
直に作業に取り組み、同業他社でお世話になって
いる息子へ事業承継していきます。

　お話をうかがった事務所には、社長の奥様、お嫁
さんが、事務をしておられ、かわいらしいお孫さん
が笑顔を振りまいて、とてもアットホーム！
　「水田の工事は稲刈りが終わって田植えの時期
までだから田んぼに稲が育っている間は、民間の
工事を受け付けています」と、笑顔で対応していた
だいた椎名社長。
　この度は取材に対応していただきありがとうご
ざいました。

有限会社　椎 名 土 木
設 　 　 立　　昭和59年（1984年）

代表取締役　　椎名　利臣

社　員　数　　12名

資　本　金　　2,０００万円

所　在　地　　匝瑳市堀川3624

電　　　話　　0479－67－1578

業 務 内 容　　土木工事業の設計、施工、請負
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関支部長　笑顔で乾杯

女性部会銚子支部　納涼会
８月７日（水）君ヶ浜ベイハウスに於いて、女性部会銚子支部の納涼会を開催しました。
二十四節気の立秋とはいえ、残暑厳しい中に久々に集まった部会員同士、楽しい会話で盛り
上がりました。
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間違い探し『寿曽我対面』の答え： ①工藤の口（左上）　②雲柄の大きさ（中上）　③フサの長さ（中上）　④花魁の鉢巻き（右上）
 ⑤牡丹の向き（中央）　⑥小林の力紙（中央）　⑦小林の目線（中央）

【作者紹介】神谷一郎（かみや・いちろう）　専修大学法学部卒業後、漫画プロダクションを経て漫画家に。
　　　　　現在はフリーランスのイラストレーターとして、雑誌・広告・水彩画挿絵等で活躍中。

簿 記 講 習 会
当会の主催事業である簿記講習会は、千葉県税理士会銚子支部浪川浩税理士を講師に招聘

し、８月１９日（月）から５日間にわたり実施いたしました。８月２３日には修了式が行われ次の6名に
修了証書が授与されました。
この講習会は、企業の成長や税務・経営・経理の基礎として欠かせない複式簿記を基礎から学ぶ
ために開催されており、受講された皆様方の業界一線での活躍を期待しています。

海 老 静 江 倉 田 香 苗 中 島 光 男

中 村 雅 子 滑 川 友 紀 子 湯 浅 翔 太

受　講　者　名
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受賞作品「まどろむこてつ」の前で、ネコポーズ

7つの間違い探し

松山庭園美術館主催　第21回　猫ねこ展覧会2024

日本中の猫好きサンたちが集う『猫ねこ
展覧会』は、回を重ね２１回となり、３００名を
超える作家さん達による、５００点を超える作
品が集まり会期中は、６，２００名の方が訪
れ、猫たちの優しさ愛らしさに癒されました。

※右の絵と左の絵には相違点が７カ所あります。 見つかりますかな？（答えは１6ページにあります。）

銚子法人会賞　千葉市の中野光介さんが受賞

17銚子法人会・会報



福利厚生だより
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令和６年度　銚子法人会の主な交流事業
今後の主な事業３件を計画しております。みなさんふるってご参加ください。
 詳細は下記事務局へ問い合わせください。
  公益社団法人銚子法人会　〒288-0045　銚子市三軒町19-4　銚子商工会館４Ｆ
  ＴＥＬ：０４７９－２５－０１５８　ＦＡＸ：０４７９－２５－５６５０

銚子法人会主催、第２９回親善チャリティゴルフ大会を次の通り開催いたします。

◆期　　日　令和６年１０月２４日（木）
◆会　　場　レインボーヒルズC.C.
◆会　　費　4,000円（当法人会の社会貢献事業として、会費の他にチャリティ料
　　　　　　　　　　 1,000円以上のご協力をお願いいたします）
◆参加資格　銚子法人会会員及び会員からの紹介者
◆競技方法　新ペリア方式

親善チャリティゴルフ大会

◆旅行実施日　令和６年１０月３日（木）～５日（土）
◆旅 行 費 用　おひとり様 136，000円（２名一部屋）

国内視察研修旅行

公　開　講　演　会

◆期　日 令和６年１１月２１日（木）　3：00～4：30
◆場　所 銚子プラザホテル（JR銚子駅から徒歩３分）
◆講　師 杏林大学名誉教授　金田一　秀穂 氏
◆聴講料 無料
※駐車スペースが少ないため、なるべく公共交通機関をご利用ください

鹿児島・宮崎の旅　３日間
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銚子法人会会員 銚子法人会会員 申告書にこのシールを切り取って貼りましょう。
e-Taxご利用の場合には法人事業概況説明書の
「17 加入組合等の状況」欄に銚子法人会会員と入力しましょう。

表 紙 の 解 説

　匝瑳市下富谷地区では、同地区の環境保全会と住民、社会
福祉法人九十九里ホーム、ガールスカウト千葉県第98団が
連携し、東日本大震災の復興支援活動「福島ひまわり里親プ
ロジェクト」の一環としてヒマワリを栽培しています。
　今年の7月には地区内の遊休農地に約2,000本の黄色い
大輪が咲き誇り、道行く人々の目を楽しませていました。

鈴木署長を中心に、新体制のスタートです

ご 出 席 の 皆 さ ん

令和６年度　銚税協　意見交換会
　去る７月２９日（月）銚子市キャルネ・ド・サントゥールにおいて、銚税協意見交換会
が開催されました。来賓として鈴木銚子税務署長さんをはじめ幹部職員を迎え、銚子
税務署管内納税協力団体連絡協議会の役員及び会員のみなさん約８０名が出席、懇談
され盛会裡に終了いたしました。

http://www.choshinet.or.jp/̃hojinkai/
hojinkai@choshinet.or.jp
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